
ПАСПОРТ СПОРТИВНОГО ЗАЛА. 

 

 
Название учреждения: Муниципальное автономное дошкольное образовательное 

учреждение «Детский сад комбинированного вида №16» 

Адрес учреждения: Оренбургская область, город Бугуруслан, улица Некрасова , 22 а. 

 
 

График работы 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

08.00-15.40 08.00-15.00 08.00-15.40 08.00-15.00 08.00-14.00 

 

Материально – техническое оснащение спортивного зала. 
 

Спортивный зал располагается в здании детского сада по адресу: улица 

Некрасова 22 а, на втором этаже. Спортивный зал предназначен для 

проведения фронтальных и индивидуальных работ с детьми, подгрупповых 

занятий, консультативной работы с родителями. 

 

Перечень оборудования 

№ Наименование Количество 

1 Стол письменный 3 

2 Стул 2 

3 Книжный стелаж 1 

4 Интерактивный физкультурный комплекс 1 

5 Магнитофон «Рanasonik» 1 

6 Музыкальный центр «ОМ4320» 1 

7 Шведская стенка 2 

8 Скамейки 3 

9 Корзины белые 2 

10 Мусорная корзина 1 

11 Качок AIR- ножной 1 

12 Качок START-UP- ручной 1 

13 Дуги железные 4 

14 Набор универсальный игровой (сумка) 1 

15 Велотренажёр 1 

16 Беговая дорожка 1 

17 Батут с держателем 1 

18 Батут без держателя 2 

19 Островки зелёные 8 

20 Тактильная дорожка 4 

21 Комплект мягких модулей 88 

22 Маты большие (зел) 3 

23 Мат квадратный (син) 1 

24 Маты детские 2х1 18 

25 Лабиринт игровой 6 



26 Кубики «Сложи узор» 15 

27 Мягкий модуль «Светофор» 2 

28 Туннель раскладной 2 

29 Гантели красные 30 

30 Гантели брёвнышки 20 

31 Гантели металлические 10 

32 Гантели коричневые 10 

33 Гантели синие 40 

34 Набор «Боулинг» 
Кегли 

 

20 



 Мячи 4 

35 Мешочки с песком (коженные) 24 

36 Мешочки с песком (цветные) 9 

37 Мешочки с песком (кв.чёр.) 15 

38 Мешочки с песком (кв.оранж) 15 

39 Палки в тележках 20 

40 Ведёрки (сиреневые) 4 

41 Кольца цветные (набор) 26 

42 Кольцеброс 4 

43 Кегли пластмассовые 16 

44 Булавы 8 

45 Разметные фишки 20 

46 Мини гольф 6 

47 Палки гимнастические 50см. 12 

48 Палки гимнастические 70см. 17 

49 Палки гимнастические 105см. 19 

50 Палки гимнастические 150см. 16 

51 Обручи железные 20 

52 Обручи пластмассовые средние 19 

53 Обручи пластмассовые большие 15 

54 Островок (красные, желтые) 16 

55 Конусы сигнальные 20 

56 Стэп скамейка (пластик) 12 

57 Стэп скамейка (дерево) 20 

58 Скакалки 56 

59 Большой теннис (ракетки) 16 

60 Мяч резиновый (маленькие) 42 

61 Мяч резиновый (большой) 30 

62 Мяч резиновый (перламутровый) 10 

63 Баскетбольные мячи (маленькие) 10 

64 Баскетбольные мячи (большие) 3 

65 Футбольные мячи 13 

66 Мяч набивной 1 

67 Флажки (син., бел.,крас.) 30 

68 Флажки (разные) 53 

69 Кубики деревянные 3 

70 Деревянные палки (тонкие) 2м. 7 

71 Деревянные палки (толстые) 2м. 2 

72 «Фитбол» мячи 12 

73 Мячи надувные 13 

74 Бадбентон: 

ракетка 

воланчик 

 

7 
10 



75 Хоккей: 

клюшка 

шайба 

 

4 

4 

76 Кольцо баскетбольное 2 

77 Сетка для волейбола 1 

78 Сетка для настольного тенниса 1 

79 Теннис настольный: 

ракетка 

шарик 

 

4 

18 

80 Ленточки 30 

81 Платочки 13 

82 Сачок 1 

83 Лопатка 1 

84 Канаты 3 

85 Цепочка  

 

Спортивный зал включает в себя несколько зон, имеющих свое назначение: 

 Рабочее место воспитателя, 

 Зона для фронтальной работы с детьми 
 Зона для индивидуальной работы с ребенком, 

 Зона для подгрупповой работы, 
 Зона для работы с родителями. 

 

Перечень методической и справочной литературы 

 
1. Банникова Л.П. Программа оздоровления детей в дошкольных 

образовательных учреждениях: Методическое пособие. М.:ТЦ Сфера. 2007.- 

48с. 

2. Беззубцева Г.В.. Ермошина А.М. В дружбе со спортом: Конспекты занятий 

с детьми 5-7 лет в спортивном зале и сценарии спортивных праздников по 

мотивам детских сказок и мультфильмов.- Издательство ГНОМ и Д. 2003.- 

56с. 

3. Взаимодействие детского сада с семьёй в физкультурно-оздоровительной 

деятельности дошкольников. Семейные праздники, физкультурные занятия. 

Консультации для родителей/ авт.-сост. Т.В. Гулидова, Н.А. Осипова.- 

Волгоград: Учитель, 20165.- 73с. 

4. Глазырина Л.Д. Физическая культура – дошкольникам. Старший возраст.- 

М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС,1999.- 264с. 

5. Глазырина Л.Д., Овсянкин В.А. Методика физического воспитания детей 

дошкольного возраста: Пособие для педагогов дошк.учреждений.-М.: 

Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 1999.-176с. 

6. Ермак Н.Н. Физкультурные занятия в детском саду: творческая школа для 

дошколят/ Серия «Мир вашего ребёнка».= Ростов н/Д: «Феникс»,2004.-288с. 



7. Здоровый малаш: Программа оздоровления детей в ДОУ/ Под редакцией. 

З.И. Береснёвой.- М.:ТЦ Сфера. 2005.-32с. 

8. Кириллова Ю.А. Картотека подвижных игр в спортивном зале и на 

прогулке для детей с ТНР с 5 до 6лет. – СПб.: ООО «Издательство 

«ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2020.- 128с. 
9. Лысова В.Я, ,Яковлева Т.С., Спортивные праздники и развлечения для 

дошкольников. Сценарии. Старший дошкольный возраст.методические 

рекомендации для работников дошкольных образовательных учреждений. – 

М.: АРКТИ, 2001 – 72с. 

10. Новицкая М.Ю. Раз, два. Три. Четыре. Пять, мы идём с тобой играть: 

Рус.дет.игровойфольклор: Кн.Для учителя и учащихся / Сост., 

М,Ю,Новицкая, Г.М.Науменко.-М.: Просвещение, 1995.-224 с. 

11. ОБЖ.Подготовительная группа. Разработки занятий. II часть.Изд.2-е 

переработанное./Сост: Фисенко М.А Волгоград: ИТД «Корифей».-80с. 

12. Осокина    Т.И.     Гимнастика     в     детском     саду.     Издательство 

«Просвещение»,:1969.-181с. 
13 .Осокина Т.И.и др. Игры и развлечения детей на воздухе/ Т.И.Осокина, 

Е.А.Тимофеева, Л.С.Фурмина.-2-е изд..дораб.-М.: Просвещение, 1983.-224с. 

14. Полтавцева Н.В. Физическая культура в дошкольном детстве: Пособие 

для инструкторов физкультуры и воспитателей. Работающих с детьми 4-5 

лет/Н.В. Полтавцева, Н.А. ГОрдова.- М.: Просвещение, 2004.-272с. 

15. Прищепа С.С. Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет: Обзор 

программ дошкольного образования.-М.: ТЦ Сфера, 2009.-128с. 

16. Прохорова Г.А. Утренняя гимнастика для детей 2-7 лет.-М.: Айрис-пресс. 

2004.-80с. 

17. Реутский С.В. Физкультурные комплексы дома и в детском саду.- М.: ТЦ 

Сфера, СПб.: Образовательные проекты.- 128с. 

18. Реутский С.В. Физкультурные комплексы. Растущие вместе с детьми 

дома, в детском саду и начальной школе.- СПб: Образовательные проекты; 

М.НИИ Школьных технологий, 2009.-160с. 

19. Рунова М.А. Движение день за днём. Двигательная активность – 

источник здоровья детей. (Комплексы физических упражнений и игр для 

детей 5-7 лет с использованием вариативной физкультурно-игровой среды). 

Методические рекомендации для воспитателей ГОУ и родителей. – М. 

ЛИНКА- ПРЕСС 2007.- 96с. 

20. Рунова М.А. Двигательная активность ребёнка в детском саду: Пособие 

для педагогов дошкольных учреждений, преподавателей и студентов 

педвузов и колледжей. –М.: Мозайка – Синтез. 2000.- 256с. 

21. Страковская В.Л. 300 подвижных игр для оздоровления детей от 1 года 

до 14 лет.- м.: Новая школа. 1994. - 288с. 

22. Фирилёва Ж.Е., Сайкина Е.Г. «СА-ФИ-ДАНСЕ», Танцевальная- игровая 

гимнастика для детей: Учебно-методическое пособие для педагогов 

дошкольных и школьных учреждений.-СПб: «Детство-пресс»,352 с. 



23. Фомина Н.А. Сюжетно-ролевая ритмическая гимнастика. Методические 

рекомендации к программе по физическому воспитанию дошкольников.- М.: 

Баласс, Изд. Дом РАО, 2005.-144 с. 

24. Шебеко В.Н., Ермак Н.Н. Физкультурные праздники в детском саду: 

Творчество в двигательной деятельности дошкольника: Кн. для воспитателей 

дет.сада.- М.: Просвещение, 2000.- 93 с. 

25. Борисова ММ.Обучение дошкольников игре «Городки»:методическое 

пособие/М.М.Борисова,Т.А.Зорина, Н.М. Сафронова.-М.: Линка-Пресс,2017.- 

208с. 


