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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения  «Детский сад комбинированного вида №16», реализующий образовательную 
программу дошкольного образования,    разработан в соответствии с нормативными 
документами:  
- Концепцией развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства 
РФ от 04.09.2014г № 1726-р); 
- Приказ Минобрнауки России от 09.11.2018г. № 196 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам»; 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 
2012 года N 273-ФЗ;  

- Федеральным законом от 31.07.2020г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся; 

 -Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. 
№1155  «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта  
дошкольного образования»;  

- Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020. № 373 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - программам дошкольного образования»;  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 27.10.2020 № 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения». 

Учебный план составлен в соответствии с дополнительной общеразвивающей 
программой  социально–педагогической направленности детей  дошкольного образования 
«Ступеньки к знаниям» муниципального автономного дошкольного образовательного 
учреждения «Детский сад комбинированного вида №16», разработанной и утвержденной 
учреждением самостоятельно на основе федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования. 

В учебном плане определено время на реализацию Программы в процессе занятий. 
Занятия проводятся 2 раза в неделю, группа комплектуется по возрастному 

принципу. Оптимальное количество детей в группе – 12 человек. Длительность занятий  
25 минут. Занятия по дополнительной  программе «Ступеньки к знаниям» проводятся в 
группе, во второй половине дня. 

Программа рассчитана на год работы с детьми со старшей группы: занятия 
проводятся 2 раза в неделю во вторую половину дня по 25 минут. Недельная нагрузка по 
программе составляет 50 минут. Общая нагрузка по программе – 32ч. 

В середине занятий статического характера проводятся физкультурные минутки. 
Перерывы между занятиями - не менее 10 минут. 
Научно-методическое обеспечение дополнительной образовательной программы 
Методической базой для определения содержания воспитательно-образовательного 
процесса явились следующие программы и пособия: 
- Алябьева Е.А. Учим русский язык. М.: Творческий центр Сфера.2013; 
- Дурова Н.В., Новикова В.П. «Развивающие упражнения для подготовки к школе» М.. 
Школьная Пресса. 2010; 
- Жукова Н.С. «Букварь».2012; 
- Колесникова Е.В. «Я считаю до 10» Изд-во «Сфера».2019; 



Марцинкевич Г.Ф. Обучение грамоте детей дошкольного возраста .-Волгоград: 
Учитель,2006; 
- Мищенкова Л.В. 36 занятий для будущих отличников. Методическое пособие для 
подготовки к школе. Москва. Издательство Рост. 2011; 
- Нищева Н.В. Развитие фонематических процессов и навыков звукового анализа и 
синтеза у старших дошкольников. Детство-Пресс. Санкт-Петербург. 2015; 
- Сычева Г.Е. Формирование элементарных математических представлений у 
дошкольников. Москва. Национальный книжный центр. 2014; 
- Холодова О.А. «За 3 месяца до школы», 2011г.; 
- Цуканова С.П., Бетц Л.Л. Учим ребенка говорить и читать. Москва. Издательство 
Гоном. 2011; 
- Чистякова О.В. Обучение грамоте. Учебное пособие для будущих первоклассников. 
Санкт-Петербург. Издательский дом «Литера». 2014; 
- Узорова О., Нефёдова Е. «1000 упражнений для подготовки к школе». ООО 
«Издательство АСТ», 2013;. 
- Серия «Папка для дошколят»: Учимся читать. Чтение. Тренажёр – пропись «Готовим 
руку к письму». ЗАО «Росмэн – ПРЕСС».2013; 
- Серия «Папка дошкольника»: Вычитаем и складываем. Счёт до 20. Знакомимся со 
временем. ООО ВК «Дакота» 2012. 

Объем образовательной деятельности 
 

Количество занятий/минут в неделю 
Название программы Форма аудиторных занятий Продолжительность занятий 

«Ступеньки к знаниям» Практическое занятие 2 раза в неделю 50 мин 

Занятия с детьми старшего дошкольного возраста осуществляются во 
второй половине дня после дневного сна с 16.00 до 17.00, согласно 
расписания. 

 Расписание занятий 
 

Наименование  
услуги/Педагог 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

 «Ступеньки к 
знаниям» 

 

 16.00-16.25 
16.35-17.00 

  16.00-16.30 
16.35-17.00 

 

Дополнительная общеразвивающая программа  «Ступеньки к знаниям» 
реализуется за рамками освоения образовательной программы дошкольного 
образования МАДОУ «Д/с №16». Деятельность по реализации 
дополнительной общеразвивающей программы  «Ступеньки к знаниям» в 
старшей группе планируется с 02 октября 2024 года по 31 мая 2025 года. 

Платная образовательная услуга реализуется в ДОО в течение учебного 
года, согласно утвержденного календарного учебного графика и составляет 
64 академических часа. 

 

Название 
дополнительной 

общеразвивающе й 
программы 

возраст 
детей 

Срок 
освоения 

программы 

Количество 
занятий 

Форма 
учения 

продолж ите 
льность 
занятий 

Форма 
организац

и и 
занятий 



 

«Ступеньки к 
знаниям» 

 
5-6лет 

 
02.10.2024 – 

31.05.2025 год 

Н
ед

ел
я 

 

М
ес

яц
  

Г
од

   

 
очная 

 
30 минут 

 
Группа - 

10 
человек 

     2 8 64 

 
 

Периодичность проведения промежуточной аттестации 
Периодичность промежуточной аттестации обучающихся проводится по 
завершению учебного года в формах, предусмотренных конкретной 
дополнительной общеразвивающей программой в период с 15 по 30 мая 2025 
года. 
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