
l день
Прием пищи наименование

блюда
Вес

блюда
сад

Пищевые,"щ-Б"а 
"u 

йрпiГ Энергетическая
ценность садБелки

сад
Жиры

сад
Углеводы

сад
Завтрак уrакароны

отварные с сыром 200,00 11,17 10,28 з1,70 264,00
Чай с сахаром 200,00 0,20 0,10 l1,00 41,00хлеб пшеничный 20,00 1,з2 0,18 7,70 5з,07

Итого за завтрак
420,00 12,69 lo ý6 50,40 358,07Второй

завтрак ýqK фруктовый 180,00 0,36 0,0 29,з4 12з.0Итого за второй завтрак 180 0озб 0,00 29,34 l23Обед Салат из
белокочанной
капусты

60,00 0,84 з,04 5,40 | sz,+l

свекольник со
сметанной 180,00 1,64

7,9з

3,б0 l4,з9 83,40
Котлета рубленная
из говядины 60,00 8,00 8,71 114,21
l9y9 томатный 20,00 1,40 1,12 з,30 27,64Каша перловая -Т--
рассыпчатая l l50"00 з,зб з,5l 21,5l 128,9
NuMIloT из l lсухофруктов |lBo,ooj o,Iz 0,00 |з,28 90,54

0,27 9,зб 66,82Хлеб пIrr"r.r"--.rri з2,00 l z,ol 0,27

19,81
Итого за обед l 1,60 84,90

747,00 18,з8 87,55 б48,85уплотнённый
полдник

каша из пшена и
риса молочнЕUI
вязкая <.Щружба>

l80,00 5,68

w
16,25 2з,99 207,з0

Хлеб пше""ч""й 25,00 0,22 9,60 66,зз

Напиток с
витаминами
кВитошка>

200,0 0 0 19,4 75

Rr. 40,00 2,8зtlrя 5,0 21,6 14з,20.rrтого за уплотненный полдник 445о00 l0,18 21,41 74,59 491,83
итого за день 1792 41,61 5l,84 241,88 l621,75



Прием пищи наименование
блюда Вес

блюда
сад

Пищевые вещества на порцию
Энергетическая

ценность сад

Белки
сад

Жиры
сад

Углеводы
сад

Завтрак KarTra MaHH{UI

молочнtUI
200,00 3,06 з,66 27,5л 167,9,7

Чай без сахара 200,00 0,18 0,09 9,90 2.8
хлеб пшеничный 50,00 3,35 0.45 19"34 39"8

Итого за завтрдк 450 б,59 4,2 56,75 210,57
Второй
завтрак: яблоко свежее

l00,00 0,40 0,40 9,8 з2,I7

Итого за второй завтDак 100 0,40 0,40 9,8 32,11
Обед Салат из

репчатого лука 60.00
0,48 з,72 4,58

55,2
Суп
картофельный с
макаронными
изделиями

180,00 )1 l0,07 |7,|3 76,50

Плов из птицы 180,00 |0,67 16,65 5з,з4 281,00

Компот из
сухофруктов

180,00 0,12 0,00 7з,28 90,54

хлеб пшеничный 30,00 5,61 0,27 l1,б 84,9

хлеб ржаной 45.00 |,62 0,40 1з,64 66,82

итого за обед 675,00 21,20 31.11 113,57 654,96
уплотнённый

полдник
Фрикадельки
рыбные в
молочном соyсе

80,00 2,88 7,50 7,54 lз2,67

Отварной
картофель с
маслом

150,00 1,6 5,40 18,32 164,00

Кофейный
напиток с
молоком

180,00 2,8 1,2 12,7 84,0

хлеб пшеничный 30,00 1,0 0.17 7,7з
,l9,60

Итоrо за уплотненпый полдник 440 8,28 14,27 46,29 460,27

Итого за день 16б5 з6,47 49,98 226,4l 1357.97

Ежедневное меню основного питани

для детеЙ дошкольного возраста (3-7.,
2 день

ВЪ\*,l;"Ё ý

чТяГi*tt



Ежедневное меню основного
для детей дошкольного возраста

3 день 9 . "- .{ý _\ý

Прием пищи наименование
блюда

Вес
блюда

сад

Пищевые вещества на порцию Энергетическая
ценность сад

Белки
сад

Жиры
сад

Углеводы
сад

Завтрак каша вязкчц
ячневаJI молочнч}я 200,00 3,0 5,00 27.4 174,2
какао с молоком 180,00 з,з2 2,8з 14,03 l01,52

Бутерброл с
маслом
сливочным

30,00 1,47 4,5з 8,,77 81,6

Итоrо за завтрак 410,00 7 о79 12,36 50,2 з57,32

Второй
завтрак:

Иогурт 2,5О/о l50,00 5,15 4,01 8,7 90,00

Итого зп второй завтрак 150,00 эrl5 4,01 8,7 90,00

Обед Салат из вареной
моркови и
Dепчатого лука

60,00 0,46 з,96 7,87 64,2з

Суп
картофельный с
кDуIIой

180,00 1,36 )q) 10,28 104,5

Жаркое по-
домашнему

180,00 18,0 l1,76 19,60 301,7

Компот из
сухофруктов

180,00 0,|2 0,00 13,28 90,54

хлеб ржаной 50,00 1,80 0.45 15.60 74,25

Итого за обед б50,00 2|,74 19,09 бб,63 635,22

уплотнённый
полдник

голубцы ленивые 160,00 1 1,54 l8,83 |4,з2 269,06
соус томатный 20.00 0,2 0,84 |,20 32.00
Напиток с
витtlминами
<Витошка>

200,0 0 0 |9,4 75,0

хлеб пшеничный 40,00 2,64 0,36 15.40 106.14

Итого за уплотненный полдник 420 14,38 20,03 50,32 482,2

Итого за день
1б30 49,0б 55,49 175,85 1564,74

/l

l



Заведу

Ежедневное меню основного

для детей дошкольного возраста

УТВЕРЖДАЮ
У <<Дс NэlбD

.В. Гладенькова

,t";)з
День 

W|,;;:ii\}ýý
Пищевые вещества на порцию

Прпем пшщи наименование
блюда

Вес
блюда

сад

нtsрt t r naElNG

ценность сад

белки
сад

Жиры
сад

Углеводы
сад

Завтрак Каша
геркулесоваJI
молочншI

200,00 5,40 6,40 2,7,|2 20,7,00

Чай с сахаром 180"00 0,18 0,09 9,9 4U.U

хлеб пшеничный 20,00 |,з2 0,18
,7,7 53,07

Итого за завтрак 400 6,9 6,67 44,12

180,00 0.36 0.0 29,з4 |2зВторой
завтрак: сок бочктовый
Итого за второй завтрак 180 0,3б 0,00 29,34 |23

обед Винегрет с

растительным
маслом

60,00 0,82 з,,7 5,06 бз,2

Щи из свежей l

капусты с | 200.00

картофелем со 
lсметаной l

1,з8
,7,20

1 1,63 105,6

Бефстроганов из
отвар. мяса в
соусе

70,00 9,04
,7 )5 2,00 1 39,1 5

Каша гречневirя
рассыпчатаrt 150,00 з,6 4,0 66,44 170 10

Кисель 180,00 0,00 0,00 9,64 80,56

Хлеб ржаной 50,00 1,08 0,45 15,16 74,25

Итого за обед 710,00 15,92 22,6 109,93 632.

уплотнённый
полдник

лапшевник из

творога 1б0,00 12,9 12,0 з2,77 292.08

Шоколадный соус 20,00 0,43 0,19 6,07 24.04

хлеб пшеничный 40,00 2,64 0,36 15,40 106,14

Чай с сахаром l80,00 0,18 0,09 9,90 40,0

Итого за уплотненный полдник 400 16,15 t2,64 64"l4

Итого за день 1690 39,33 4|,,9t 18,72 lэldrIл4



Заведую

Ежедневное меню основного пита
для детей дошкольного возраста (3-

5 дешь

УТВЕРЖДАЮ
,<Д/с ЛЬlб>

Ё"iil,#*оенькова
й;g

Прпем пищи наименование
блюда

ценность сад

Каша вязк€uI
пшеничнаrI
молочная
Кофейньтй напиток
с молоком
Бутерброд с
маслом
сливочным

1|7,9

яблоко свежее з2,17

са,тат из свеклы с
зеленым

1 36,1 5

компот из свежих
яблок

уплотнённый
полдник

рыба запечённая в
омлете 107,00

Каша рассыпчатzul
с овощами 150,00 77,з4 |з9,76
Напиток с
витаминами
<Витошка>
хлеб пшеничный

Суп
картофельный с
бобовыми



У <<Лс Л{Ьlб>>

Ежедневное меню основного

для детей дошкольного возраста (3-7

ffr"Y.g'
_.ý,.лý l

б день
Прием пищи наименование

блюда
Вес
блюда
сад

пищевые вещества на
порцию

Энергетическая
ценность сад

Белки
сад

Жиры
сад

Углеводы
сад

Завтрак Каша гречневбI
вязкаrI с сахаром и
маслом

200,00 5,9 5,0 зI,22 19з,з

Чай с сахаром 180,00 0,18 0,09 9.90 40,0
Бутерброд с
повидлом 40,00 1,53 2"4| I7.56 ||3,4

итого за завтIlак 420,0 7,6l 7,5 58,б8 346,7
Второй
завтрак: сок фруктовый 180.00 0,36 0,0 29,з4 123"0

Итого за второй завтрак 180.00 0,36 0,0 29,34 123.0
Обед Салат

<Витаминный> 60.00 0.68 6.06 6.38 64,9

Суп харчо на
куDином бчльоне

180,017
400 3,58 з,75 13,33 96^07

Мясо кур
отварное
(порционное) 80,00 16.88 10.88 0,00 |9з,2

капуста тушенzuI 150,00 з,70
,1,8з |6,97 112.65

Кисель l80,00 0,00 0,00 9"64 80,5б
хлеб ржаной 30,00 1,08 0,27 6,6 44.55

хлеб пшеничный 30.00 2,0| 0,27 11,60 79.60
итоrо зд обед 710.00 27.93 29,06 64о52 671,53
уплотнённый

полдник
Каша рисоваrI
молочнrш вязкая 180.00 2.01 4.86 30,8 l89,1

хлеб пшеничный 20,00 1,31 0,17 7,7з 53.0
чай с сахаром 180.00 0,18 0,09 9,90 40"0

Сдоба
обыкновенная 50,00 3,90 2.зб 26.15 1з8,53

Итого зs уплотнепный полдник 430 7.4 7.48 74,58 420,63

Итого за день |740 43.3 44,04 227,12 15б1.8б

Гладенькова



ю
<<ff/c ЛЪlб>Заведу

Ежедневное меню основного п
для детей дошкольного возраста (3-

7 день

Прпем пищи наименование
блюда

Вес блюда
сад

Пшщевые вещества на
порцию

Энергетпческая
ценность сад

Белкш
сад

Жиры
сад

Углеводы
сад

Завтрак

каша вязкая
пшеничная
молочная

200,00 4,65 6,48 з8,2 220,0

какао с молоком 180.0 3.з2 z,8з 14,0з 101,52

хлеб пшеничный 20.00 1.з2 0,1 8 7.7 5з,07
Итоrо за завтрак 400,0 9,29 9,49 59.93 374,59
Второй
завтрак: яблоко свежее

100,00 0,40 0,40 |2,з0 з2,17

Итого за второй завтрак 100,00 0,40 0,40 12,30 32,17

Обед

Винегрет с

растительным
маслом

60,00 0,52 4,00 з,26 57,00

Борщ с капустой
и картофелем на
мясокостном
бульоне со
сметаной

l80,00 2,79 7,2 l0,1 l lз 1,00

Биточек паровой
мясной 80,00 l0,1з 7,57 5,94 140,0

Макаронные
изделия
отварные с
маслом

l50,00 2,20 5,50 8,9 lз7,2

Компот из
сушенных
фруктов

180,0 0,12 0,0 1з,28 90,54

хлеб ржаной 50,00 1,08 0,45 15.16 74,26
итого за обед 700,0 16,84 24,,72 5б,65 630,0

уплотнённый
полдник

Ленивые
вареники
(отварные) с
маслом

l80,00 12,95 12,24 27,45 )д) ,7,)

Напиток с
витаминами
кВитошка>

200,0 0 0 19,4 75

хлеб пшеничный 30.00 2.64 0,36 l5,4 ,79,60

Итого за уплотненный
полдкик 410 15,59 12,6 62,25 391,32

Итого за день 1610 42"l2 47.21 191,13 1434,08



УТВЕРЖДАЮ
АДОУ <Д/с ЛЪ16>

В. Гладенькова

Ежедневное меню основно

для детей дошкольного возра

r0.

ценность сад
пищевые веществаIIаименование

блюда
Прием пищи

Каша
геркулесоваJI
молочнаJI

Салат из вареной
моркови и

Суп
картофельный с

клецками
l45, l 5

Компот из
сушенных

Каша гречневаяуплотнённый
полдник

Молоко
кипяченное2,5Yо
Ватрушка с
повидлом

Итого за yплотпенный полдник



Ежедневно€ м€ню oCHr

для детей дошкольного
9 день

За цуюш
,- .4

&МДДОУ <<Щ/с ЛЬ

,"' С.В. Гладенькr
Ё *4 i:,/ёgf1l

.ё-еJi_tz
Адоу
/сМ 16l

возраста
r<,Й,

)

Прием пищи наименование
блюда

Вес
блюда сад

Пищевые вешества на порцию 'Энергетическа

я ценность сад

Белки
сад

Жиры
сад

Углеводы
сад

Завтрак Каша MaHHarI
МОЛОЧНЕUI

200,00 з,06 з,66 27,51 16,7,97

Кофейный
напиток с
молоком

180,00 2,8 |,2 |2,7 84,0

Бутерброд с
повидлом 40.00 1,53 2,41 17,56 llз,4

Цщrо за завтрак 420,0 7,39 7,27 57,17 365,37
Второй завтрак: Сок фруктовый l80,00 0,36 0,0 29.з4 12з,0
Итого за второй завтрак 180,00 0,3б 0,0 29,34 123.0
обед Са_пат из

отварной свеклы
с яблоком

б0,00 0,бб з,28 6,86 58,02

рассольник 180,00 2,07 5,6 l9,1 l l0,0

Биточек рыбный 80,00 8,5 6,47 ,7 1) 103,0

Гороховая каша l50,00 5,67 з,82 з2,4 160,9
Компот из
свежих яблок 180,00 0,1 0,0 12,0 62,79

Хлеб
пшеничный 15,00 1.0 0,lз 5,8 40,0
Хлеб ржаной з0,00 l,80 0,45 15,60 66,82

Д:qцо за обед б95,00 19,8 19,75 99,48 б01,53
уплотнённый
полдник

Пудинг из
творога с риса

160,00 10,47 1з,24 22,86 l99,з5

Соус молочный 20,00 0,1 5 0,9 2,65 20,2
Напиток с
витаминами
кВитошка>

200,0 0 0 19,4 ,75

Хлеб
пшеничный 40,00 2,64 0,36 l5,40 1 06,1 4

Итого зq уплотненный полдник 42а 13,26 l4,5 60,31 400,69
Итого за день 1715 40,81 41,52 246,9 1490,59

УТВЕРЖДАЮ
/ <<Щ/с Мlб)
'ладенькова



Завелу

Ежедневное меню основного пита

для детей дошкольного возраста (3-7
10 день

Прием пищи наименование
блюда

Вес блюда
сад

Пищевые вещества на порцию Энергетическая
ценность садБелки

сад
Жиры

сад
Углеводы

сад

Завтрак каша молочнaul
пшеннаJI 200.00 5,4з 4,2з з3,з8 19з,0

чай с сахаром 180"00 0,l8 0.09 9.90 40.0

Хлеб
пшеничный 40,00 l,зз 0,17 7,7з 63,0

итого за завтDак 420 6,94 4,49 51,01 296
второй завтрак: яблоко свежее 100,00 0,40 0,40 9,8 44,0

Итого за второй завтрак 100,00 0,40 0,40 9,8 44,0

Обед Са_пат из
белокочанной
капусты

60,00 0,84 з,04 5,40 52,44

Щи из свежей
капусты с
картофелем со
сметаной

200,00 7,24 6,48 7,72 91,6

Кнели куриные с
рисом 80,00 l4,03 l4,4 6,3 198,21

Картофель в
моJIоке 150.00 ),7 4,06 l02,62 132,00

Компот из
сушенных
фочктов

180,00 0,12 0,00 1з,28 90,54

хлеб ржаной 40,00 1,80 0,45 15,60 59,4

Итого за обед 710.0 20,13 28,43 154,83 624,19

уплотнённый
полдник

суфле рыбное 80,00 9,з4 6,47 4,|7 149,52

рисовая каша
рассыпчатая l50.00 з,02 4,\6 з8,72 221',2

Хлеб
пшеничный 40,00 2,64 0,зб 15,40 1 06,14

Чай с сахаром 180,00 0,1 8 0,09 9,90 40,0

Итого за уплотненный полдник 450 15,18 11,08 б8,19 516,86

Итого за день 1260 43,25 44,4 283,83 1481,05


